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Digitale Patientenakademie fur Jung und Alt

Die digitale Plattform der Uniklinik RWTH Aachen halt eine breite Auswahl an Informationen uber verschiedene
Gesundheitsthemen fiir Sie bereit. Das Angebot ist kostenlos. Eine Registrierung ist nicht erforderlich.

Verstandliche Medizin ist die Voraussetzung fiir
eigenverantwortliche Entscheidungen. Mit der
Digitalen Patientenakademie gibt die Uniklinik
RWTH Aachen ihren Patientinnen und Patienten
eine Plattform an die Hand, die ihnen die Chance
gibt, sich intensiv mit Gesundheitsthemen ausein-
anderzusetzen. Denn nur wer gut informiert ist,
kann zum Mitgestalter seiner eigenen Gesund-
heit werden. In der Digitalen Patientenakademie,
erreichbar tiber die Website der Uniklinik, geben
Spitzenmedizinerinnen und -mediziner in Videos
und Podcasts kompakte Uberblicke zu wichtigen
Krankheitsthemen. Das Angebot ist kostenlos.

Mit dem digitalen Wandel steigen gleichzeitig auch die
Anforderungen an Kliniken. Patientinnen und Patienten
sowie Angehorige erwarten neben einer erstklassigen
medizinischen und pflegerischen Versorgung vor Ort
zunehmend eine adaquate , Rundumbetreuung”. Damit
sind nicht allein nachstationare Behandlungsangebote
gemeint, sondern vielmehr die aktive Einbeziehung der
Patienten — und das bereits vor ihrer stationaren Aufnah-

Medizin
kompakt erklart

me. Diese Erwartungshaltung wird verstarkt durch die
aktuelle Gesetzgebung: Mit dem Krankenhauszukunfts-
gesetz (KHZG) stellen Bund und Lander Fordermittel in
Millionenhohe bereit, um die Digitalisierung in Kliniken
voranzutreiben und das deutsche Gesundheitssystem

in relativ kurzer Zeit fit fir die Zukunft zu machen. Hier
setzt das digitale Informationsangebot der Uniklinik
RWTH Aachen an.

Besucherinnen und Besucher der Digitalen Patienten-
akademie profitieren von transparenten und vor allem
von laienverstandlichen Gesundheitsinformationen. Die
Uniklinik stellt damit nicht nur Praventionsmaglichkeiten,
modernste Diagnose- und Behandlungsverfahren zu
verschiedensten Krankheitsbildern dar, sie fordert auch
das Medizinwissen im Allgemeinen. In der Digitalen
Patientenakademie geben Spitzenmedizinerinnen und
-mediziner in Videos und Podcasts kompakte Uberbli-
cke zu wichtigen Krankheitsthemen. Kategorisiert in
unterschiedlichen Themenwelten wie unter anderem
»Ernahrung & Bewegung”, ,,Psyche & Wohlbefinden”,
»Familie & Kinder” und ,Vorsorge & Verantwortung”

Niitzliche Links &
weiterfiilhrende
Informationen

sollen Gesundheitsinteressierte und Betroffene schnellst-
maoglich relevante, verlassliche und wissensbasierte
Antworten auf ihre wichtigsten Fragen zu gesundheitsre-
levanten Themen finden. Zudem halt die Plattform unter
anderem nutzliche Links zu Selbsthilfegruppen sowie ein
Stichwortverzeichnis mit Erlauterungen medizinischer
Fachbegriffe bereit. Auch an die kleinen Patientinnen
und Patienten ist gedacht: In der integrierten Kinderaka-
demie gibt es Spannendes zu entdecken. Ratsel- und
Ausmalbilder sollen den Kindern spielerisch die Angst
vor dem Krankenhaus nehmen und sie an die Medizin
heranfihren.

Die Digitale Patientenakademie
ist standig in Bewegung und
wird regelmaBig erweitert. Ein
stetiger Blick auf die \Webseite
lohnt sich also:

www.ukaachen.de/
patientenakademie

Kinderakademie




Medizin

kompakt
erklart

In der Digitalen Patientenaka-
demie geben Experten und
Spitzenmediziner der Unikli-
nik RWTH Aachen in Videos
und Podcasts einen kompak-
ten, kurzweiligen Uberblick zu
wichtigen Krankheitsthemen,
Behandlungsmaoglichkeiten und
modernsten patientenschonen-

den Therapieverfahren.
Erndhrung & Bewegung

Wohlbefinden & Psyche Notfall & Erste Hilfe

Vorsorge & Verantwortung Medikamente & Arzneimittel Digitale Gesundheit & Trends



Videos & Podcasts

Wie schutze ich mich vor Sonnenbrand oder beuge Riickenproblemen vor?
Wann ist mein Blutdruck zu hoch und wie messe ich ihn richtig?
Antworten auf all diese und weitere Fragen erhalten Sie in Videos und
Podcasts innerhalb der Themenwelten. AuBerdem decken Medizinerinnen
und Mediziner im Videoformat ,Richtig oder falsch?” kursierende Irrtiimer
auf, geben Ratschlage und Tipps sowie spannende Einblicke in verschiedene
Bereiche der Uniklinik RWTH Aachen.
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Wenn das Herz
schlapp macht

Im Gesprach mit Priv.-Doz.
Dr. med. Katharina Schutt

Gesunder Schlaf

Interview mit Prof. Dr. med.

Johannes Schiefer

Weiterfiihrende Infos <y UNIKLINIKKOMPASS

Die Sprache der Medizin ist fir Laien nicht immer leicht zu Der UniklinikKkompass soll bestmoglich auf die Zeit im
verstehen. Aus diesem Grund finden Interessierte in der Krankenhaus vorbereiten. Der Leitfaden enthalt wichtige
Digitalen Patientenakademie ein Stichwortverzeichnis mit Informationen, Hinweise, nutzliche Kontakte, Wissenswertes
den wichtigsten medizinischen Begriffen, die den Patienten und Checklisten. Damit mochte die Uniklinik RWTH Aachen
und ihren Angehaorigen bei Krankenhaus- E ihren Patientinnen und Patienten eine

besuchen, in Gesprachen mit anderen - - kleine Navigationshilfe, eine erste

Betroffenen sowie in den Medien haufig _..._-H' "J Ubersicht Uber ihre Angebote, eine

Orientierungshilfe sowie einige Regeln
flr das Zusammenleben auf der Stati-
on an die Hand geben.




Selbstverstandlich ist auch an die kleinen Patientinnen
und Patienten gedacht! In der integrierten Kinderaka-
demie gibt es Spannendes zu entdecken: Ratsel- und
Ausmalbilder sollen den Kindern spielerisch die Angst
vor dem Krankenhaus nehmen und sie an die Medizin
heranfiihren.
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Kinder wollen vom ersten Tag an die Welt erkunden. Sie sind neugierig, fanta-
siereich und voller Entdeckerlust. Das Risiko, sich bei einem Unfall zu verletzen,
ist daher bei Sauglingen und Kleinkindern besonders hoch. Sollte ein Notfall
unerwartet auftreten, ist es das A und O zu wissen, was zu tun ist.

Mit der Broschire Kindernotfall ABC vermittelt die Uniklinik RWTH Aachen
einfache theoretische Grundlagen und die wichtigsten Schritte und MaBnah-
men. Lernen Sie, wie Sie lebensbedrohliche Notfalle beim Baby und Kleinkind
schnell erkennen und was im Fall der Falle zu tun ist. Egal ob ein Kind sich an
der Herdplatte verbrannt hat, einen Gegenstand verschluckt hat oder schwer

gestiirzt ist: Mit dem Wissen (iber die wichtigs-
E ten Schritte und Erste Hilfe-MaBnahmen in Not-

‘ll- situationen fiihlen Sie sich zukiinftig in lhrem
-I. Handeln sicher und bestarkt.

Dieser Ratgeber soll keineswegs einen Erste
Hilfe-Kurs ersetzen, sondern vielmehr dazu
anregen, einen solchen Kurs zu besuchen.
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